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Herz/Kreislauf-Symptome 
Nieren/Leber/Gallenblase

симптоми серця/кровообігу / 
Симптоми нирок/печінки/жовчного

Sind Sie in letzter Zeit 
ohnmächtig geworden?

Чи втрачали Ви останнім 
часом свідомість?

t� OFJO ні
t� KB так
 - einmalig один раз

 - gelegentlich час від часу

 - häufiger частіше

Leiden Sie unter Wasser-
Ansammlungen in den 
Knöcheln / Beinen?

Чи страждаєте Ви від 
набряків у кісточках/ногах?

t� OFJO ні
t� KB так
 - seit wann? з якого часу?

Müssen Sie nachts häufig 
zur Toilette, um Wasser zu 
lassen?

Чи змушені Ви вночі 
ходити до туалету для 
сечовипускання?

t� OFJO ні
t� KB так

Leiden Sie unter einer 
erheblichen Müdigkeit?

Чи страждаєте Ви від сильної 
втоми?

t� OFJO ні
t� KB так
 - selten рідко

 - häufig часто

 - fast durchgehend майже безперервно

NIEREN/LEBER/
GALLENBLASEN SYMPTOME

Симптоми нирок/печінки/
жовчного

Leiden Sie unter Brennen 
beim Wasser lassen?

Чи є у Вас відчуття печіння 
при сечовипусканні?

t� OFJO ні
t� KB так
 - seit wann? з якого часу?
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Rauchen Sie? Ви палите?

t� OFJO ні

t� KB так

t� HFMFHFOUMJDI час від часу

Haben Sie geraucht? Ви курили?

t� OFJO ні

t� KB так

t� CJT�XBOO До якого часу?

Nehmen Sie Drogen? Ви приймаєте наркотики?

t� OFJO ні

t� KB так

Welche Drogen? Які наркотики?

t� $BOOBCJT конопля

t� )FSPJO героїн

t� ,PLBJO кокаїн

t� "NQIFUBNJOF���$SZTUBM�
.FUI

амфетаміни / 
метамфетамін

t� 1JM[F���1TZMPDCJO гриби/ псилоцибін

t� ,IBU кат

t� #FSVIJHVOHTNJUUFM заспокійливі препарати

t� LSD ЛСД

t� &DTUBTZ екстезі 

t� "OEFSF�5BCMFUUFO інші таблетки

Risikoverhalten Ризикована  поведінка 
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Bitte machen Sie sich frei bis 
auf die Unterwäsche. 

Роздягніться, будь ласка, 
до білизни.

Ich werde Ihr Herz und Ihre 
Lunge abhören. 

Я послухаю Ваше серце і 
легені.

Bitte kurz nicht atmen. Не дихайте, будь ласка.

Bitte atmen Sie durch den 
geöffneten Mund tief ein 
und aus. 

Будь ласка, глибоко 
вдихайте і видихайте з 
відкритим ротом.

Ich klopfe noch Ihren 
Rücken und ihre Nierenlager 
ab. Sollten Schmerzen 
auftreten, geben Sie mir ein 
Zeichen. 

Я простукаю Вашу спину 
і ділянку нирок. Якщо 
відчуєте біль, дайте мені 
знак.

Herz / Lunge / Rücken / Niere  Серце / Легені / Спина / Нирки
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NÜCHTERN BLEIBEN VOR 
BLUTENTNAHME 

Бути натщесерце до 
забору крові на аналіз

Wenn der Arzt einen 
Patienten „nüchtern“ zu 
einem Termin bittet, geht 
es in der Regel um eine 
Blutabnahme. 

Якщо лікар просить 
пацієнта прийти прийти 
на прийом натщесерце, то 
як правило йдеться про 
аналіз крові.  

Dafür sollte man rund 8 bis 
12 Stunden vorher weder 
etwas essen noch trinken 
(nur Wasser ist erlaubt). Die 
Untersuchungsergebnisse 
könnten sonst verfälscht 
werden. So könnte 
beispielsweise eine 
spätabendliche Mahlzeit 
die Fettwerte im Blut 
verändern; zuckerhaltige 
Morgengetränke könnten 
die Blutzuckerwerte 
erhöhen. 

Для цього за 8-12 годин 
до аналізу не можна ні 
їсти, ані пити (дозволена 
тільки вода). Інакще аналіз 
може бути неправдивий. 
Наприклад, пізня вечеря 
може змінити показники 
жиру в крові, а ранкові 
напої з цукром можуть 
підвищити цукор крові.

NÜCHTERN BLEIBEN 
VOR BESTIMMTEN 
UNTERSUCHUNGEN ODER 
VOR EINER OPERATION 

Залишатися натщесерце 
перед певними 
обстеженнями чи 
операціям

Ein weiterer Anlass, 
nüchtern beim Arzt zu 
erscheinen, kann auch eine 
Ultraschalluntersuchung 
des Bauches oder eine 
Magenspiegelung sein. 
Würde zuvor gegessen, 
getrunken oder geraucht, 
könnte dem Arzt während 
der Untersuchung die Sicht 
erschwert werden. Die 
Untersuchungsergebnisse 
wären dann gegebenenfalls 
ungenau.

Наступним приводом 
для приходу до лікаря 
натщесерце може 
бути ультразвукове 
дослідження черевної 
порожнини чи шлунка. 
Якщо Ви перед тим поїсте, 
щось вип’єте чи покурите, 
то це може ускладнити 
лікареві обстеження. 
Результати можуть бути 
неточними.

Wie verhalte ich mich vor einer Untersuchung 
oder vor einer Operation?

Як я маю готуватися до  
огляду чи операції?
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Schlaganfall  
(in der Familie) ............................  39
Schlaganfall  
(Vorerkrankung) .........................  26
Schleimhäute /  
Gelbfärbung ................................  12
Schmerzen ...................................  6
Schmerzmittel 
(Unverträglichkeit) ....................  34
Schnarchen ..................................  9
Schnupfen ....................................  9
Schultern (Untersuchung) ......  52
Schüttelfrost ................................  7

Schwangerschaft .......................  43
Schweiß-Ausbrüche .................  10
Schwellung Knöchel/Beine ....  11
Schwindel .....................................  18
Schwindelgefühle 
(Untersuchung) ..........................  51
Sectio caesarea  
(frühere Operation) ...................  28
Sehen, verschwommen ...........  18
Sehschärfe / Brille ......................  72
Sehstörung ..................................  18
Sodbrennen .................................  15
Sonographie (Diagnostik) ......  62
Sozialanamnese .........................  38
Spirale (Verhütung) ..................  43
Sprachstörung ............................  18
Spray (Medikation) ....................  73
Sputum (Diagnostik) ................  62
Stimmen, fremde (Psyche) .....  21
Stimmung, depressiv ...............  19
Stoffwechsel ................................  15
Stoffwechsel  
(in der Familie) ............................  39
Stress / Durchfall ........................  14
Stuhlgang .....................................  40
Stuhlprobe (Diagnostik) ..........  62
suizidale Gedanken ..................  20

T
Tabletten (Drogenkonsum) ...  36
Tabletten schlucken .................  73
Tabletten unter Zunge 
(Medikation) ................................  73
Tagesmüdigkeit .........................  9
Temperatur (Untersuchung) ..  46
Tetanus (Impfung) .....................  32
Tonsillektomie (frühere 
Operation) ....................................  28
traumatische Bilder...................  21
Tropfen schlucken  
(Medikation) ................................  73
Tuberkulose  
(Vorerkrankung) .........................  26
Tumor (frühere Operation).....  29
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U
Übelkeit .........................................  13
Ultraschall (Diagnostik) ...........  62
Unverträglichkeit  
Medikamente ..............................  34
Urin / Blut .....................................  12
Urinieren / Brennen ..................  11
Urinieren /  
häufig in der Nacht ...................  11
Urinieren, häufig /  
Stoffwechsel ................................  15
Urinkatheter (Frau/Mann) ......  61
Urinprobe .....................................  61

V
Varizellen (Impfung) .................  33
Vegetative Anamnese ..............  40
Venenkatheter, peripherer .....  60
Verdauungsprobleme /  
fette Speisen ...............................  12
Verfolgung / Angst ...................  21
Vergesslichkeit ............................  19
Verhütungsmittel ......................  43
Verletzung ....................................  76
Verstopfung .................................  14
Verwirrtheit .................................  18
Vitalwerte .....................................  46
Vitalwerte (Diagnostik) ............  60

W
Wasser-Ansammlung  
Knöchel / Beine ..........................  11
Wasserlassen / Urinieren .........  41
Windpocken (Impfung) ...........  33
Windpocken  
(Kinderkrankheit) ......................  24
Wundstarr-Krampf  
(Impfung) .....................................  32
Wundversorgung ......................  76

Z
Zahnfleisch-Bluten ....................  13
Zäpfchen, vaginal/rektal 
(Medikation) ................................  73
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