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Stromausfall –

und dann?

Ratgeber für die Eigenvorsorge
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Bürgerinformation

Kontakt:

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet auf der Homepage 

unserer Kommune sowie beim Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 

Katastrophenhilfe.

www.bbk.bund.de
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Wichtig: Ruhe bewahren und überlegt handeln!

Was sollten Sie für mindestens zwei Wochen

zuhause haben?

Planen Sie wie für einen 14-tägigen Campingurlaub in den eigenen vier Wänden:

 Wasser: Ziel des zuständigen Wasser-

versorgers ist es, die Trinkwasserversor-

gung so lange wie möglich aufrecht zu 

erhalten. Ein Notvorrat mit 2,5 l pro Tag 

und Person sollte dennoch bevorratet 

sein.

 Nahrung: haltbare Lebensmittel wie z.B. 

Gläser/Konserven (Gemüse, Obst), Ge-

treide und Hülsenfrüchte, Nudeln, Reis, 

Knäckebrot, Zucker, haltbare Milch, …

 Bargeld: die Summe eines doppelten 

Wocheneinkaufs in kleinen Scheinen und 

Münzen – gut gesichert!

 Medizin: Hausapotheke und persönlich 

lebensnotwendige Medikamente (z.B. 

Insulin)

 Erste-Hilfe-Kasten

 Hygiene-Artikel

 Kerzen, Zündhölzer

 Radiogerät (batterie-/solarbetrieben) 

Auto- oder Kurbelradio

 Ersatzbatterien

 Campingkocher, Brennpaste, Gas- oder 

Holzkohlegrill (Vorsicht: Gefahr durch 

Kohlenmonoxid! Nicht in Innenräumen 

nutzen! Brand- und Erstickungsgefahr!

 ggf. Versorgung für Haustiere (Wasser, 

Futter)

 ggf. Holz für Heizung/Kamin, Schlaf-

säcke, Decken und warme Kleidung

   evtl. immer betankter PKW

Markt Bad Abbach 

Raiffeisenstraße 72 

93077 Bad Abbach 

Telefon: 09405/9590-0 | E-Mail: info@bad-abbach.de

www.bad-abbach.de 

Facebook: badabbach.tourismus 

Gesammelte Informationen im Blackout-Flyer
Stromausfall ‒ und dann? Ratgeber für die Eigenvorsorge

Die Gefahr eines Blackouts ist nicht erst seit dem Krieg in der Ukraine bekannt sondern längst durch Naturkatastro-
phen und Cyberangriff e auf die kritische Infrastruktur ein Thema.
Um die Bevölkerung im Vorfeld zu informieren, hat der Markt Bad Abbach zusammen mit dem Landratsamt einen 
"Blackout-Flyer" entworfen. In diesem fi nden Sie wichtige Tipps und die Anlaufstellen in Bad Abbach, wohin Sie sich 
wenden können um Hilfe und weitere Informationen zu erhalten, wenn die Stromversorgung ausfällt und die gewohn-
ten Informationsketten (Radio, TV, Telefon, ...) nicht mehr funktionieren. 
In Bad Abbach ist das Rathaus der sogenannte "Leuchtturm" (die zentrale Anlaufstelle) und die Wärmestube ist die 
Jos.-Manglkammer-Turnhalle. In den Ortsteilen Lengfeld, Oberndorf, Peising und Poikam sind jeweils die Feuerwehr-
gerätehäuser Leuchtturm und Wärmestube. In Dünzling dient das Schulhaus und in Saalhaupt das Dorfgemeinschafts-
haus in dieser Doppelfunktion.
Die Blackout-Flyer für Bad Abbach liegen im Rathaus, Kurhaus, Bürgertreff , bei den Feuerwehren und einigen Ge-
schäften aus. Einen Download-Link fi nden Sie auf der Homepage des Marktes Bad Abbach www.bad-abbach.de unter 
"Aktuelles".
Wichtig ist, diese Informationen sollen weder beunruhigen noch Panik verbreiten sondern nur im Vorfeld informieren. 
Die oben genannten Einsatzstellen sind bei "normalen" Störungen und sogenannten "Brownouts" nicht besetzt. 
Brownouts sind kontrollierte, kurzzeitige, lokale, zufällig ausgewählte Stromabschaltungen, falls es zu einem Energie-
engpass kommen sollte.
Weiterführende Informationen fi nden Sie auch auf der Homepage des Landratsamtes www.landkreis-kelheim.de sowie 
beim Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenschutz www.bbk.bund.de
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Wichtig: Ruhe bewahren und überlegt handeln!

Was sollten Sie für mindestens zwei Wochen
zuhause haben?
Planen Sie wie für einen 14-tägigen Campingurlaub in den eigenen vier Wänden:

 Wasser: Ziel des zuständigen Wasser-
versorgers ist es, die Trinkwasserversor-
gung so lange wie möglich aufrecht zu 
erhalten. Ein Notvorrat mit 2,5 l pro Tag 
und Person sollte dennoch bevorratet 
sein.

 Nahrung: haltbare Lebensmittel wie z.B. 
Gläser/Konserven (Gemüse, Obst), Ge-
treide und Hülsenfrüchte, Nudeln, Reis, 
Knäckebrot, Zucker, haltbare Milch, …

 Bargeld: die Summe eines doppelten 
Wocheneinkaufs in kleinen Scheinen und 
Münzen – gut gesichert!

 Medizin: Hausapotheke und persönlich 
lebensnotwendige Medikamente (z.B. 
Insulin)

 Erste-Hilfe-Kasten
 Hygiene-Artikel
 Kerzen, Zündhölzer
 Radiogerät (batterie-/solarbetrieben) 

Auto- oder Kurbelradio
 Ersatzbatterien
 Campingkocher, Brennpaste, Gas- oder 

Holzkohlegrill (Vorsicht: Gefahr durch 
Kohlenmonoxid! Nicht in Innenräumen 
nutzen! Brand- und Erstickungsgefahr!

 ggf. Versorgung für Haustiere (Wasser, 
Futter)

 ggf. Holz für Heizung/Kamin, Schlaf-
säcke, Decken und warme Kleidung

   evtl. immer betankter PKW
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