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Herausforderung Pflege meistern: Bayernweite Unterstiitzung fir
pflegende Zu- und Angehorige in der ,,Gefiihls-Werkstatt"

Die ,,Gefuhls-Werkstatt" fir pflegende Angehdrige - ein Online-Angebot, initiiert von der
Alzheimer Gesellschaft flur den Landkreis Kelheim in Kooperation mit der
Gesundheitsregionplus Landkreis Kelheim, - erfreut sich weiterhin groBer Beliebtheit.
Aufgrund der positiven Riickmeldungen und der hohen Nachfrage wurde das
Projekt bis Ende Mai 2025 verlangert. Dies gibt interessierten Personen die
Mdglichkeit, sich anzumelden und von den wertvollen Inhalten zu profitieren. Aktuell
sind noch freie Platze fir angehorige Pflegepersonen verfligbar.

Im Rahmen der ,Geflhls-Werkstatt" lernen die Teilnehmenden, mit belastenden
Emotionen wie Wut, Schuld oder Angst umzugehen und Strategien zu entwickeln, um
die Herausforderungen der Pflege von Angehdrigen mit Alzheimer oder anderen
Demenzerkrankungen besser zu bewaltigen. Die Kurse finden online statt und bieten
damit eine flexible Teilnahme von zu Hause aus.

Eine Teilnehmerin berichtet von ihren Erfahrungen mit der , Geflihls-Werkstatt": , Die
Herausforderungen der Pflege meiner Mutter mit Alzheimer waren oft erdriickend und
uberfordernd. Das Training hat mir wertvolle Strategien an die Hand gegeben, um
eigene Geflhle zu verstehen und besser mit der Belastung umzugehen. Ich fihle mich
jetzt viel besser gerustet fur die Herausforderungen, die die Pflege mit sich bringt."

Zusatzlich zu den bereits angebotenen Terminen finden am Mittwoch, den 09.04.2025
und am Mittwoch, den 23.04.2025, jeweils von 17:00 bis 17:30 Uhr online zwei weitere
Info-Veranstaltungen statt. Diese Gelegenheiten bieten Interessierten die Méglichkeit,
sich direkt Gber das Angebot zu informieren und Fragen zu klaren.

Pflegende Zu- und Angehdrige aus ganz Bayern sind herzlich eingeladen, sich flr das
Online-Training anzumelden. Fir Anmeldungen und weitere Informationen stehen die
Kontaktdaten von Gerrit Idsardi (gerrit.idsardi@alzheimer-kelheim.de oder 0175
6674574) zur Verfligung. Weitere Informationen finden Sie unter www.alzheimer-
kelheim.de.
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